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EPI - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
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Cabe ao empregador:

Cabe ao empregado:

Cumprir as disposicoes legais sobre Seguranca Saude no Trabalho

- Fornecer aos empregados gratuitamente, o EPl adequado ao risco € em

perfeito estado.
- Tornar obrigatério o uso do EPI
- Substituir, imediatamente, o EPI danificado ou extraviado
- Higienizar e realizar manutencao periddica do EPI

- Observar as Normas de Seguranca do Trabalho
- Usar o EPI fornecido pela empresa a finalidade a que se destina

- Responsabilizar-se por sua guarda e conservacao
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PREGOS NA ESCALA NATURAL 1:1
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918 x 27 (2'/2x 10)
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ARDOX POLIDOS

Com Cabega

Sem Cabega

12x12
13x15-11/4x 15
13x18-11/2x15
14x18-11/2x 14
15x15-11/4x13
15x18-T1/2x13
15x21-2x13
16x18-11/2x12
16x21-2x12
16x24-21/4x 12
17x21-2x11

17x24-2174x11
17x27-212x 11
17x33-3x11
18x24-21/4x 10
18x27-21/2x 10
18 x30-23/4x 10
18x36-31/4x 10
19x27-21/2x9
19x36-31/ax9
19x39-31/2x9

16x18-11/2x12
16x21-2x12
17x21-2x11

Sem Ponta
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18 x 30-23/4x 10
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ANELADOS POLIDOS

15x 10 (778 x 13) 14 x 9 (3/4x 14)

Com Cabe¢a
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17x21-2x11
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18x27-21/2x 10
18 x30-23/4x 10
18x36-31/4x 10
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15x21-2x13
16x21-2x12

TELHEIRO

GALVANIZADO COM BORRACHA

e ——

18 x 30 (23/4x 10)
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TABELAS PARA OBRAS COM CONCRETO ARMADO

= Telas para estrutura de concreto armado

NORMAS: NBR 7481, NBR 5916 E NBR 7480 DA ABNT

ORDEM |DESIGNACAO] ESPACAMENTO | DIAMETRO | SECCAO DOS | PESO ROLOS PAINEIS
O O ENTRE FIOS DOS FIOS FIOS COMPR.PESO | COMPR.PES
O
0 0 Long. | Trans. JLong] Trans. JLongcl ] Trans. J1kgf/m?2] [Im [kgf Om | Ukgf
cm cm .cm] cm cm?/m | cm?/m

01 Q 47 15x 15 3,0x3,0 0,47 x 0,47 0,75 120 | 222,0

02 Q 61 15x 15 3,4 x3,4 0,61 x 0,61 0,97 120 | 285,1

03 Q 75 15x 15 3,8x3,8 0,75 x 0,75 1,21 120 | 356,1

04 Q 92 15x 15 4,2x4,2 0,92 x 0,92 1,48 60 217,5

05 Q113 10 x 10 3,8x3,8 1,13x 1,13 1,80 60 264,4

06 Q 138 10 x 10 4,2x4,2 1,38 x 1,38 2,20 60 323,0

07 Q 159 10 x 10 4,5x4,5 1,59 x 1,59 2,52 6,0 | 37,1
08 Q 196 10 x 10 5,0 x 5,0 1,96 x 1,96 3,11 6,0 | 45,8
09 Q 246 10x 10 5,6 x5,6 2,46 x 2,46 3,91 6,0 | 574
10 Q 283 10 x 10 6,0 x 6,0 2,83 x 2,83 4,48 6,0 | 65,9
11 Q 335 15x 15 8,0 x 8,0 3,35 x 3,35 5,37 6,0 | 78,9
12 Q 396 10 x 10 7,1 x7,1 3,96 x 3,96 6,28 6,0 | 92,3
13 Q 503 10 x 10 8,0 x 8,0 5,03 x 5,03 7,97 6,0 | 117,2
14 Q 636 10 x 10 9,0x9,0 6,36 x 6,36 10,09 6,0 | 148,3

Categorias do aco: CA-60: 3 <0 <9mm

Dimensfes padronizadas: Largura: 2,45m

4,20m e 6,00m

Emendas: (Em cm)
Por simples justaposicao
das telas para armaduras prinicpais: (3 malhas)
(desenho da justaposicao 3 malhas)

Para armadura de distribuigdo: (1 malha)

2,5

_.
—
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Comprimento: Rolo: vide tabela - Painéis:
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SECCAO DE FERROS REDONDOS (Aq enr)

LARGURA MINIMA PARA UMA FIADA DE FERROS (byy cm)

DIAMETRO PESO | PESO NUMERO DE BARRAS
mm ] Pol cm Kg/m | +10% 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A 0,081 0361 053 1 071 ] 08 | 107 ] 125 | 1,43 1,60 [ 1,78
50 3161 048] 0,14 | 0,154 | bw int 10 12 15 17 20 22 25 27
ext. 8 11 13 16 18 21 23 26 28
AL 032063 095 J127] 158 [ 190 | 222 | 253 285 | 3,17
631 1/4 | 0641 025 | 0276 | bw int. 7 10 13 15 18 21 23 26 29
ext. 8 11 14 16 19 22 24 27 30
AL 049 | 099 | 1,48 | 198 | 247 | 297 | 346 | 395 445 | 495
80 | 516 1 0,79 | 039 | 0,429 | bw int. 8 11 13 16 16 22 24 27 30
ext. 9 12 14 17 17 23 25 28 31
Al 071 | 1,2 | 2,13 | 284 | 355 | 426 | 497 | 568 6,39 | 7.10
100 38 1 095 036 | 0616 | bw int. 8 11 14 17 20 23 26 29 32
ext. 9 12 15 18 21 24 27 27 33
Ag 1,271 233 | 380 | 507 ] 633 | 760 | 887 | 10,13 | 11,43 | 12,70
1251 12 | 127} 099 | 1,08 | bw int. 9 12 15 18 22 23 28 32 35
ext. 10 13 16 19 23 26 29 33 36
Al 1,98 § 396 | 594 | 792 | 990 11,88 ] 138 | 1583 | 17,83 | 19,80
160 58 1 1,59 | 155 | 1,705 | bw int. 9 13 17 20 24 27 31 35 38
ext. 10 14 18 21 25 78 32 36 39
Al 2,851 570 | 855 | 11,40 ] 1430 [ 17,10 | 20,00 | 22,80 | 25,70 | 28,50
200 34 | 1,91 | 224 | 2,464 | bw int 10 14 18 22 26 30 33 37 41
ext. 11 15 19 23 27 31 34 38 2
Al 388 ] 7,76 | 11,64 | 1552 ] 19,40 | 23,30 | 27,20 | 31,00 | 34,90 | 38,90
2201 78 1 2221 305 | 3355 | bw int. 11 15 20 24 290 33 37 42 46
ext. 12 16 21 25 30 34 38 43 47
A 507 | 10,13 ] 15,20 | 2027 | 25,30 | 30,40 | 35,49 | 40,56 | 45,60 ] 50,70
25,0 1 254 ] 398 | 4378 | bw int. 12 17 22 27 32 37 42 47 52
ext. 13 18 23 28 33 38 43 38 53
Al 7,92 | 1503 § 23,75 | 31,67 | 39,50 [ 47,50 | 5542 | 6334 | 71,25 | 79,17
320 1174 3,181 622 | 6842 Jbw int. | 7 14 20 26 33 39 46 52 58 65
ext. | 8 15 21 27 34 40 47 53 59 66

Concreto Revestido com argamassa de espessura minima de lem.

by int. - largura minima para pegas no interior de edificios
by, ext. - largura minima para pegas ao ar livre.
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Cargas Permanentes:
Peso préprio

Concreto Armado 2,5 tf/m3

Lajes e paredes de concreto 25h(cm) Kgf/m?

Vigas e pilares 0,25.bw(cm).h(cm) Kgf/m
Laje pré Verificar

bw= largura h = altura

Peso de revestimento de laje
| 50kg/m? |

Peso de enchimento

Material Peso especifico y (tf /m3)
Caco pumex 0,60
Argila expandida 0,85
Entulhos 1,10 - 1,50

Peso de paredes

Tijolos Macico 1,6 tf/m3
Tijolo Baiano 1,2 tf/m3
Blocos de concreto 1,3 tf/m3
Parede Tijolo Macicol1kgf/m? Tijolo Baiano
kgf/m?
Espelho 160 120
1/2 ij. 240 180
um tij. 400 300
Bloco de concreto
Espessura (cm) Esp.Acabada (cm) Peso kgf/m2
9 12 170
14 17 240
19 22 300
Peso de cobertura
Tipo de cobertura Peso kgf/m?

Com telhas de barro e tesouras de 070
madeira 1 < 40%

Com telhas onduladas de
fibrocimento e estr. de madeira 40
Com telhas de aluminio e estr:

aco 30
aluminio 20
Com canalete 90 e estr. de 135

madeira

Cargas Acidentais -NB-5
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TABELA PRATICA DE TRACOS DE CONCRETO

TABELA DE TRACOS DE CONCRETO

Aconselha-se Trago Consumo de Consumo de | Consumo de brita Resisténcia a Altura das caixas | N°de caixas por 1 Fatores de Rendimento
nos casos cimento p/ m®de |areia p/ mide| e agua por m® de compressao kg/cm (cm) saco de cimento agua/cimento p/ saco de 50
concreto concreto concreto provavel) Cimento/agua kg
Volume Kg | Sacos | Litros | Seca | Num Ne1 | N°2 | Agua 3 7 28 dias | Areia | Brita | Brita | Areia | Brita | Brita | L/k | Kg/L | L/sac Litros
de L 3% L L L L dias | dias Ne 1 °2 Ne1 | N°2 | ¢ o}
50kg 50kg
1:1:2 500 10 363 363 465 363 363 226 220 300 400 28,7 | 22,4 | 22,4 1 1 1 04 | 227 | 2,20 97,7
4
1:1/2:3 400 8 273 409 524 409 409 189 180 250 350 21,5 | 33,6 | 33,6 2 1 1 0,4 | 2,04 | 24,5 129,2
9
1:2:21/2 375 7,5 264 525 676 330 330 206 140 200 300 28,7 | 28,1 28,1 2 1 1 0,51 1,82 | 27,5 133,2
5
Obras de res-
ponsabilidade 1:2:3 350 1 243 486 622 364 364 210 110 170 250 28,7 | 33,6 | 33,6 2 1 1 0,6 | 1,84 | 30,5 145,5
1
1:21/2:3 300 6 225 362 719 331 331 207 100 150 220 23,9 | 33,6 | 33,6 3 1 0,6 | 1,54 | 32,5 187,9
5
Colunas,
Baldrames e 1:2:4 300 6 210 420 538 420 420 202 90 130 210 28,7 | 22,4 | 22,4 2 2 2 0,6 | 1,47 | 34,0 168,3
Vigas Médias 8
1:21/2:31/2 | 300 6 207 517 662 362 362 208 80 120 190 23,9 | 19,6 | 19,6 3 2 2 0,7 1,41 | 356 170,6
1
Estr. de Concr.
Armado 1:21/2:4 275 55 195 487 625 390 390 201 70 110 180 239 | 224 | 22,4 3 2 2 0,7 | 1,37 | 36,5 181,2
5
Cintas de
Amar-ragao 1:21/2:5 250 5 174 435 557 435 435 195 50 90 150 23,9 | 28,0 | 28,0 3 2 2 0,7 | 1,27 | 39,5 203,3
Vergas, Peq. 9
Lages
1:3:5 225 4,5 162 486 622 405 405 202 40 70 130 28,7 | 28,0 | 28,0 3 2 2 0,8 1| 1,14 | 14,0 218,1
6
1:3:8 200 4 147 441 561 441 441 198 50 50 100 28,7 | 33,6 | 33,6 3 2 2 09| 1,05 | 17,5 240,9
5
Casos
especiais, 1:4:8 175 3,5 114 456 584 456 456 194 28,7 | 29,9 | 29,9 4 5 3 1,21 0,83 | 60,0 312,5
leitos e 0
camadas
preparatérias

As caixas para pedra e areia terdo em todos
0s casos como medidas de boca 0,35 x 0,48 m

330




480

340
340

DORM. SUITE

3,80 "~ we, AS.
gouzo oo B, iso
2 SALA ,
L = JANTAR o
1L,50x7S
B D 135
l B ; coz -
'EPO— — B l
57
2,75
I |
ABRIGO |
SALA ESTAR g
2 =
<
485 DADOS:
320 ) =3 Ne— TELHA PLAN
N CAIM. = 28 %
B - 1 - — —- BEIRAL = 50 cm
§ S GALGA * 40 cm
o
o
<<
3
4
. 10.20
AREAS m2 PE DIREITO
TERRENO —_255,00 DORM. SALA= 280
RESIDENCIA | 23,00 WC. AS.COZ =250
LIVRE 131,38 Bi.AZULEJO ATE TETO

331



TESOURAS, TERCAS E PONTALETES
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CAIBROS

po)50 . T

Obs. - Acrescentar 20cm em cada viga com emendas.
- Acrescentar 10cm em cada caibro com emendas.
- Ripas acrescentar 10%

- Sarrafo para travamento na linha da cumeeira.

RELACAO DE MATERIAIS

Viga 6 x 16 Viga 6 x 12 Caibro 5 x 6 Ripas 1 x 5(m)
Quant. Compr. (m) | Quant. |Compr.(m)| Quant. |[Compr. (m)
01 (Pont.) 2,5 01 2,50 24 2,50 520,00
03 (Pont.) 3,0 26 3,00 07 3,00
07 4,0 04 3,50 050126 3,50014,00 | Sarrafo(12,5 x

01(Berco) 4,0 04 4,0 10,0 (m)
02 4.5 30 4,50
03 5,0 15,00
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